
30-11-09 Deesced Meeefvle ``DeJ³ekeÌle yeeheoeoe''   ceOegyeve
``yeehe Jee meJe& keÀe efÒe³e yeveves kesÀ efueS mevlegäceefCe yeve nj

heefjefmLeefle kesÀ ÒeYeeJe mes cegkeÌle jnes''

Deepe ®eejeW Deesj kesÀ mevlegä DeelceeDeeW keÀes osKe jns nQ~ mevlegä ceefCe³eeb ®eejeW Deesj Deheves ceefCe keÀer ®ecekeÀ HewÀuee
jner nQ~ meyemes yeæ[s mes yeæ[er efmLeefle nw ner mevlegälee keÀer~ meoe mevlegä meYeer keÀes efÒe³e ueieles nQ~ yeehe keÀes lees efÒe³e nw ner, meoe
mevlegä Jener jn mekeÀlee nw efpemekeÀes meJe& Òeeefhle³eeb nQ~ Òeeefhle³eeW keÀe DeeOeej mevlegälee nw FmeefueS Ssmeer Deelcee³eW meJe&
yéeïeCe DeelceeDeeW keÀes efÒe³e nQ~ meJe& Òeeefhle³eeb DeLee&led meoe mevlegä~ mevlegä Deelcee keÀe Jee³egceC[ue ceW Yeer ÒeYeeJe heæ[lee nw
Deewj meJe& Òeeefhle³eeb nQ hejceelcee keÀer osve~ hejceelcee yeehe Üeje meJe& MeefkeÌle³eeb, meJe& iegCe, meJe& Kepeeves Òeehle keÀer ngF& Deelcee
meoe mevlegä jnleer nw~ mevlegä Deelcee keÀer efmLeefle meoe ÒeieefleMeerue jnleer nw~ heefjefmLeefle mevlegä Deelcee kesÀ Thej ÒeYeeJe
veneR [eue mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ peneB mevlegälee nw JeneB meJe& MeefkeÌle³eeb meJe& iegCe mJele: ner Deeles nQ~ SkeÀ mevlegälee DeveskeÀ iegCeeW
keÀes Dehevee uesleer nw~ lees nj SkeÀ Deheves mes hetís efkeÀ ceQ meoe mevlegä Deelcee jnleer ntB! mevlegä Deelcee meoe meJe& kesÀ, yeehe kesÀ
meceerhe Deewj meceeve efmLeefle ceW jnleer nw~ uesefkeÀve Fme efmLeefle ceW jnves kesÀ efueS yengle mee#eer ¢äe DeJemLee ®eeefnS,
ef$ekeÀeueoMeea DeJemLee ®eeefnS~ nj keÀce& ef$ekeÀeueoMeea DeLee&led nj yeele keÀes leerveeW keÀeueeW keÀes hejKe efHeÀj keÀce& keÀjves
Jeeues~ FmekesÀ efueS oes yeeleW DeeJeM³ekeÀ nQ~ Jen oes yeeleW nQ mecyevOe Deewj mecheefÊe~ mecyevOe Yeer DeefJeveeMeer, mecheefÊe Yeer
DeefJeveeMeer~ Jen Òeehle neslee nw DeefJeveeMeer yeehe Üeje~ peye DeefJeveeMeer mecheefÊe Deewj mecyevOe Òeehle nes peelee lees Deelcee
meoe mevlegä Deewj yeehe keÀer, meJe& DeelceeDeeW keÀer Deefle efÒe³e nes peeleer nw~ keÀesF& Yeer heefjefmLeefle cee³ee kesÀ ªhe ceW Deeleer nw lees
Ieyejeles veneR nQ~ Ssmes cenmetme keÀjles nQ pewmes yesno kesÀ heox hej efcekeÌkeÀer ceeGme keÀe Kesue ®eue jne nw~ hejsMeeve veneR nesles,
efcekeÌkeÀer neGme keÀe Kesue osKe ceveesjbpeve keÀjles nQ~ cee³ee kesÀ efYevve-efYevve ªhe, efYevve-efYevve efcekeÌkeÀer ceeGme kesÀ ªhe ceW
DevegYeJe keÀjles nQ~ Ssmeer efmLeefle keÀe DevegYeJe yeehe Üeje meJe& keÀes Òeehle keÀjvee ner nQ Deewj efkeÀ³ee Yeer nw~

yeeheoeoe osKeles nQ efveYe&³e, SkeÀeûe yegef× yeve keÀesF& Yeer heefjefmLeefle ceW [ieceie veneR nesles~ Ssmes efJepe³eer Deelcee³eW meoe pees
yeehe keÀer nj ye®®es ceW MegYe DeeMee nw efkeÀ nj ye®®ee meoe efJepe³eer yeve yeehe keÀes Dehevee efJepe³e keÀe mJeªhe efoKeeJes, lees nj
SkeÀ Deheves mes hetís ceQ keÀewve? yeeheoeoe ves henues Yeer megvee³ee nw efkeÀ keÀYeer-keÀYeer keÀe Meyo mece³e ÒeceeCe DeYeer ye´eïeCe
ef[keÌMevejer mes meceehle keÀj oes~ peye yeehe mes Jemee& meoe keÀe uesvee nw lees nj Òeeefhle meoe Òeehle nes keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ efoue keÀer
DeeMeeDeeW keÀes hetCe& keÀjves Jeeues DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ nQ~ GvekesÀ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀYeer-keÀYeer Meyo Dee veneR mekeÀlee keÌ³eeW?
meoe yeehe kesÀ meeLe Deewj yeehe kesÀ meeLeer nQ~ meeLe jnves Jeeues Yeer Deewj meeLeer yeve efJeée heefjJele&ve keÀe keÀe³e& keÀjves Jeeues~

lees yeesuees, ³en meoe keÀe Jejoeve yeeheoeoe Üeje Òeehle keÀj efue³ee nw vee! ³en lees pevce uesles ner yeeheoeoe nj ye®®es keÀes
meoe ³ener Jejoeve osles nQ, meoe ³eesieer YeJe, heefJe$e YeJe~ Gme Jejoeve Üeje pees Yeer Òeeefhle³eeb nesleer nQ Jen meoe kesÀ efueS nesleer
nQ~ keÀYeer-keÀYeer kesÀ efueS veneR~ lees meYeer ye®®es meoe kesÀ DeefOekeÀejer nQ keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe nj ye®®es mes ®eens ueemì ye®®ee
nw uesefkeÀve yeehe keÀes nj ye®®es mes efoue keÀe h³eej nw keÌ³eeWefkeÀ pees yeæ[s-yeæ[s ueesie nQ, Deheves keÀes mecePeoej mecePeles nQ Jen Yeer
yeehe keÀes hen®eeve veneR mekesÀ, uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ ueemì ye®®es ves yeehe keÀes hen®eeve efue³ee~ efoue mes keÀnles nQ cesje yeeyee
FmeefueS yeehe keÀe nj ye®®es mes DeefJeveeMeer h³eej nw FmeefueS nj ye®®es keÀes yeehe keÀe Jejoeve nw~ jes]pe yeeheoeoe ®eens
vecyejJeej nQ uesefkeÀve SkeÀ ner mece³e, SkeÀ ner Jejoeve meYeer ye®®eeW keÀes FkeÀùe osles nQ~ nj jes]pe yeeheoeoe keÀe nj ye®®ee
vecyejJeej Yeues nw uesefkeÀve cesje yeeyee keÀne lees Jejoeve kesÀ DeefOekeÀejer yeve ie³ee~ nj SkeÀ ye®®es keÀes ®eens keÀneB Yeer jnles
nQ, FefC[³ee ceW jnles nQ ³ee HeÀe@jsve ceW jnles nQ uesefkeÀve Jejoeve meYeer keÀes SkeÀ ner yeeheoeoe keÀe efceuelee nw Deewj Jejoeve keÀes
Òeehle keÀj KegMe Yeer nesles nQ uesefkeÀve oes ÒekeÀej kesÀ ye®®es nQ SkeÀ ye®®es Jejoeve keÀes osKe KegMe peªj nesles nQ uesefkeÀve Deeies
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vecyej Jener uesles nQ pees efmeHe&À Jejoeve keÀes osKe KegMe veneR nesles, JeCe&ve veneR keÀjles efkeÀ ³en cesje Jejoeve nw uesefkeÀve Jejoeve
keÀes HeÀueerYetle keÀjles nQ~ Jejoeve mes ueeYe ueskeÀj Jejoeve keÀe HeÀue efvekeÀeueles nQ~ yeerpe nw uesefkeÀve yeerpe keÀes HeÀueerYetle veneR
keÀjW, HeÀue veneR efvekeÀeueW lees efmeHe&À KegMeer nesleer nw, Jejoeve mes HeÀue efvekeÀeueves kesÀ efueS pewmes keÀesF& Yeer yeerpe neslee nw,
GmekeÀe HeÀue efvekeÀeueves kesÀ efueS GvekeÀes heeveer Deewj Oethe ®eeefnS leYeer HeÀue efvekeÀuelee nw~ lees ³eneB Yeer nj ye®®es keÀes peye
Jejoeve keÀe HeÀue efvekeÀeuevee nw, efpememes efJemleej neslee peeS, Deheves ner ceve ceW Jejoeve kesÀ HeÀue Üeje Je=ef× nesleer peeS, lees
³eneB Yeer yeehe keÀnles nQ efkeÀ Jejoeve keÀe HeÀue efvekeÀeueves kesÀ efueS yeej-yeej Jejoeve keÀes mce=efle ceW ueeDees~ mce=efle mJeªhe kesÀ
efmLeefle ceW efmLele jnes~ yeej-yeej efmecejCe veneR uesefkeÀve mce=efle, ³en nw heeveer osvee Deewj mJeªhe ceW efmLele nesvee ³en nw Oethe
ueieevee~ lees ³en HeÀueerYetle nesves mes mJe³eb ceW Yeer yengle MeefkeÌle Yejleer nw Deewj otmejs keÀes Yeer Gme HeÀue Üeje MeefkeÌle keÀe
DevegYeJe keÀje mekeÀles nQ~

lees yeeheoeoe DeYeer keÌ³ee ®eenles nQ? nj ye®®ee, keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe kegÀí mece³e mes ueskesÀ Jeee\veie os ner jns nQ mece³e keÀer~
nj ye®®es keÀer heæ{eF& keÀer efjpeuì keÀe mece³e De®eevekeÀ Deevee nw~ FmekesÀ efueS meoe SJejjs[er~ meeLe-meeLe yeeheoeoe ³en
Yeer FMeeje os jns nQ efkeÀ DeYeer mece³e nw Gæ[leer keÀuee kesÀ leerJé heg©<eeLe& keÀe~ ®eue jns nQ veneR, Gæ[ jns nQ~ meeOeejCe jerefle
mes Deheveer efove®e³ee& J³eleerle keÀjvee, Deye Jen mece³e keÀeceve heg©<eeLe& keÀe ie³ee FmeefueS yeeheoeoe FMeeje os jns nQ, nj
meskeÀC[, nj mebkeÀuhe ®eskeÀ keÀjes~ ceevees Dehevee leerJe´ heg©<eeLe& ve keÀj SkeÀ IeCìe meeOeejCe heg©<eeLe& ceW jns lees SkeÀ IeCìs
ceW De®eevekeÀ Deiej HeÀeFveue heshej keÀe ìeFce Dee ie³ee lees Devle celes mees ieefle, Jen SkeÀ IeCìs keÀe meeOeejCe heg©<eeLe&
efkeÀlevee vegkeÀmeeve keÀj osiee! FmeefueS yeeheoeoe nj ye®®es keÀes, nj mebkeÀuhe, nj meskeÀC[ mece³e kesÀ cenlJe keÀes, mece³e
Òeefle mece³e FMeeje os jns nQ~ nue®eue kesÀ mece³e De®eue jnves keÀe heg©<eeLe& leerJe´ heg©<eeLeea ner keÀj mekeÀlee~ meeOeejCe
heg©<eeLeea SJejjs[er yeveves ceW mece³e ueiee osiee Deewj yeeheoeoe ves keÀne nw efkeÀ meskeÀC[ ceW efyevoer DeLee&led HegÀuemìe@he, Deiej
leerJé heg©<eeLe& veneR nesiee lees keÌ³ee neslee nw? DevegYeJeer lees nQ~ HegÀuemìe@he kesÀ yepeeS keÌJes½eve ceeke&À lees veneR yeve pee³esiee! efyevoer
efkeÀlevee menpe nw Deewj keÌJes½eve efkeÀlevee ìsæ{e yeebkeÀe nw~ HegÀuemìe@he lees HegÀuemìe@he nes peeS~ keÌJeecee keÀer cee$ee Yeer veneR nes,
Dee½e³e& keÀer cee$ee Yeer veneR nes~ keÌ³ee keÀªb, ³en mees®eves keÀe Yeer mece³e veneR efceuesiee~ lees keÀesF& Yeer ye®®ee ³en mees®e veneR
mekeÀlee efkeÀ Flevee HeÀemì heg©<eeLe& keÀjvee ner heshej ceW heeme nesvee nw~

lees yeeheoeoe osKeles nQ DeYeer Yeer keÀejCes DekeÀejCeW keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes, Ssmes.. ³en keÀesF&-keÀesF& ye®®eeW kesÀ jes]pe kesÀ ®eeì&
ceW efoKeeF& oslee nw~ yengleeW kesÀ ®eeì& ceW yeeheoeoe ves osKee nw efkeÀ Jesmì Lee@ìdme keÀer uenj mece³e ues uesleer nw Deewj Jesmì keÀer
jHeÌleej Ssmeer leerJe´ nesleer nw pees meeOeejCe mebkeÀuhe keÀe SkeÀ IeCìe Deewj HeÀemì mebkeÀuhe keÀe SkeÀ efceveì~ FmeefueS Deepe
³en osKe jns Les efkeÀ meyekeÀer efÒe³e, yeeheoeoe keÀer efÒe³e mevlegä Deelcee³eW keÀewve-keÀewve nQ? mevlegä Deelcee kesÀ mebkeÀuhe ceW Yeer
³en keÌ³eeW, keÌ³ee keÀer Yee<ee mJehve ceW Yeer veneR Dee³esieer keÌ³eeWefkeÀ Gme Deelcee keÀes leerve efJeMes<e yeeleW, leerve efyeefvo³eeb, Deelcee,
hejceelcee Deewj [^ecee, leerve ner mece³e hej keÀe³e& ceW ueiee mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ Ssmes mece³e hej MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee
DeeJeM³ekeÀ nw Deewj ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Jen nQ pees efpeme mece³e efpeme MeefkeÌle keÀes Dee[&j keÀjs Jen neef]pej nes peeS~
®eeefnS menveMeefkeÌle Deewj Dee peeJes meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle, lees nw MeefkeÌle uesefkeÀve Gme mece³e keÀece keÀer veneR nw~ lees meJe&
KepeeveeW keÀer ®eeyeer nw leerve efyeefvo³eeb - Deehe, yeehe Deewj [̂ecee~

lees yeeheoeoe keÀe SkeÀ mebkeÀuhe nw, yelee³eW? keÀjvee heæ[siee~ pees keÀjves kesÀ efueS lew³eej nQ, Jen neLe G"eDees~ keÀjvee
heæ[siee~ keÀjvee heæ[iee~ neLe G"e jns nQ~ ceve keÀe neLe G"e jns nQ ³ee Mejerj keÀe neLe G"e jns nQ? ceve keÀe neLe
hekeÌkeÀe neslee nw~ yeeheoeoe mece³e ÒeceeCe nj SkeÀ ye®®es mes ³en MegYe DeeMee jKeles nQ efkeÀ 15 efove kesÀ yeeo efHeÀj yeehe keÀe
efceuevee neslee nw, lees ³en pees 15 efove yeerleW GmeceW ³en efJeMes<e DeY³eeme keÀjes ì^e³eue kesÀ efueS, jnvee lees meoe nw uesefkeÀve 15
efove keÀer ìê³eue keÀjes Deewj Deheves-Deheves keÀveskeÌMeve Jeeues mesvìme& keÀes Yeer keÀjeDees, ®ekeÌkeÀj ueieekesÀ HeÀesve keÀjkesÀ GvekeÀes
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³eeo efoueeDees efkeÀ nesceJeke&À keÀj jns nes? nesceJeke&À keÌ³ee nw? F]peer nw, nj SkeÀ efYevve-efYevve mejkeÀcemìebMe yeeleeW mes
¬eÀeme lees keÀjles ner nQ uesefkeÀve ³en 15 efove nj SkeÀ keÀes mebkeÀuhe, JeeCeer Deewj keÀce& ceW keÀce mes keÀce 80 ÒeefleMele keÀer
ceekeÌme& uesveer nQ~ efHeÀj Yeer yeeheoeoe 20 hejmesvì ígÆer osles nQ~ nw cebpetj~ cebpetj nQ? osJeW~ ³en keÀece osJes~ De®íe 15 efove,
cee³ee Yeer megve jner nw~ yeeleW lees Dee³eWieer, yeeleeW keÀes veneR osKevee, heeme nesvee nw, ³en ³eeo jKevee~ 15 efove keÀesF& yeæ[er yeele
veneR nw uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ heeme nj SkeÀ me®®eer efoue, meeHeÀ efoue mJehve ceW Yeer mebkeÀuhe, JeeCeer Deewj keÀce& ceW heeme neskesÀ
efoKee³eW~ nes mekeÀlee nw? nes mekeÀlee nw? ìer®eme& yeleeDees nes mekeÀlee nw? 15 efove lees kegÀí Yeer veneR nQ uesefkeÀve yeeheoeoe
ì^e³eue kesÀ efueS mebkeÀuhe Yeer Jesmì veneR, ³eg× veneR efJepe³eer~ 15 efove kesÀ HegÀue efJepe³eer~ cegefMkeÀue nw ³ee F]peer nw? F]peer nw,
neLe G"eDees~ F]peer nw? lees yeeheoeoe ³en 15 efove keÀer efjpeuì osKeWies~ efHeÀj Deeies yeæ{e³eWies~ 15 efove lees keÀesF& Yeer keÀj
mekeÀlee nw vee! keÀj mekeÀles nQ vee! ceOegyeve Jeeues, ceOegyeve Jeeues neLe G"eDees~ ³en Deeies Deeies ceOegyeve yew"e nw~ yengle
De®ís nQ~ HeÀe@jsveme& ³ee FefC[³ee Jeeues meYeer keÀes keÀjvee nw~ ieebJe Jeeues ³ee yeæ[s Menj Jeeues meyekeÀes 15 efove keÀe efjkeÀe[&
jKevee nw~ keÌ³ee keÌ³eeW keÀe, keÌ³ee keÀjW yeele ner Ssmeer ngF&, veneR yeleevee~ 80 hejmesvì uesvee ner nw~ efHeÀj Yeer yeeheoeoe nukeÀe
keÀj jne nw, 20 hejmesvì íesæ[ jne nw keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe osKeles nQ efkeÀ keÀneB-keÀneB ®eueles ®eueles cee³ee Deueyesuee Deewj
Deeuem³e, je@³eue Deeuem³e ³en Lee, ³en Lee, ³en je@³eue Deeuem³e, Deueyesueeheve ³en leerJe´ heg©<eeLe& ceW keÀceer [euelee nw
keÌ³eeWefkeÀ DeYeer yeeheoeoe meYeer pees Yeer mìt[svì nQ, nj SkeÀ mìt[svì keÀes DeYeer henues ³en 15 efove keÀer efjnme&ue keÀjekesÀ
kegÀí mece³e Ssmes ner DeY³eeme keÀjeves ®eenles nQ, pees meYeer mes neLe G"Jee³es, SJejjs[er~ meye neLe G"e mekesÀ, mece³e keÀe Yeer
DeY³eeme ®eeefnS~ FmeefueS ³en Leesæ[e mee DeY³eeme keÀjeles nQ~ De®íe~ DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw?

mesJee keÀe ìve& hebpeeye ]peesve keÀe nw:- De®íe nw hebpeeye, peneB 5 veefo³eeb yenleer nQ, veefo³eeW keÀe ÒeYeeJe Yeer veeceerûeeceer
De®íe nw~ lees %eeve iebiee³eW Yeer Òeefme× nQ vee! hebpeeye yengle De®íe keÀe³e& keÀj jns nQ, hebpeeye keÀer efJeMes<elee nw efkeÀ hebpeeye keÀer
kegÀceeefj³eeb yengle De®íer FkeÀùer mee|JemeSyegue efvekeÀueer~ leeueer yepeeDees~ hebpeeye ceW henues henues yesOeæ[keÀ neskesÀ mev³eeefme³eeW
kesÀ meccesueve ceW Yee<eCe efkeÀ³ee~ mev³eemeer Yeer yengle De®íe keÀe³e& nw, ³en mìspe hej yew" yeesuee, DeYeer Meg©Deele Leer Deewj
hebpeeye kesÀ keÀveskeÌMeve mes mece³e Òeefle mece³e ³eneB yeæ[s-yeæ[s mev³eemeer ce" Jeeues Deeyet ceW meccesueve keÀjves Dee³es nQ Deewj keÀeHeÀer
mebK³ee ceW Deeles nQ, Deeles lees Deewj osMe kesÀ Yeer nQ uesefkeÀve Keeme mebie"ve Jen nefjÜej mes Deeles nQ~ keÀveskeÌMeve Yeer nw~ lees
hebpeeye keÀes [êceevegmeej ³en mev³eeefme³eeW cenelceeDeeW keÀer mesJee keÀe ®eebme De®íe efceuee ngDee nw Deewj keÀj Yeer jns nQ~ hebpeeye
ceW mLeehevee kesÀ mece³e hej pewmes mesJee DeejcYe ngF& Jewmes men³eesieer Deewj Jeeefjme keÌJeeefueìer Jeeues efveefceÊe yeveW~ efpelevee ner
nbieeceW Jeeues Les Gleves ner Mesj keÌJeeefueìer Yeer efvekeÀueer~ DeYeer hebpeeye keÀes keÌ³ee keÀjvee nw? ³en efJeMes<elee lees nw DeYeer hebpeeye
Jeeues keÀesF& Ssmee Mesj lew³eej keÀjW veeceerûeeceer, pees meYee ceW ceeFkeÀ yeve Dehevee DevegYeJe megvee³es~ ceeFkeÀ yeæ[e nes, íesìe veneR~
pewmes ieJecexvì kesÀ Jeer.DeeF&.heer lees Deueie nesles nQ uesefkeÀve cenelceeDeeW ceW Yeer Jeer.DeeF&.heer nesles nQ, Ssmee keÀesF& yeæ[e ceeFkeÀ
lew³eej keÀjes, pees Deheves DevegYeJe mes DeewjeW keÀes Gcebie ceW uee³es~ Ssmee keÀesF& efvekeÀeuees, lew³eejer keÀjes~ nes mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ
DeepekeÀue meYeer mecePeles nQ efkeÀ meeOet mevle keÀer mesJee³eW lees Üehej mes Megª ngF& uesefkeÀve Deehe meceeve Ssmes yeæ[e iegª otmejs
keÀes, efMe<³e keÀes yeveeJeW, Ssmee SkeÌpewchegue veneR neslee Deewj yeeheoeoe ves Deheves mes Yeer nesefMe³eej ye®®eeW keÀes lew³eej efkeÀ³ee nw,
pees heefyuekeÀ ceW Deeles nQ, FmeefueS hebpeeye keÀesF& veJeervelee keÀjkesÀ efoKeeDees~ Jeer.DeeF&.heer lees meye lejHeÀ mes Deeles nQ uesefkeÀve
Deehe Ssmee ueeDees pees meYeer megvekeÀjkesÀ peie peeJeW, mevosMe efceue pee³es~ nes mekeÀlee nw? osKeWies~ Leesæ[e mece³e lees ueielee nw
uesefkeÀve Ssmee keÀesF& lew³eej keÀjkesÀ efoKeeDees~ yeekeÀer Je=ef× lees nes jner nw~ DeYeer osKees DeeOeer meYee hebpeeye keÀer Keæ[er ngF& nw~
mesJee Je=ef× keÀes nes jner nw, GmekeÀer cegyeejkeÀ nes~ (kegÀcYe cesues keÀer lew³eejer nes jner nw) ³en ®eebme De®íe nw~ nes pee³esiee~
De®íe~ mesJee keÀe ®eebme uesves Jeeues Deewj Deeves keÀe ®eebme uesves Jeeues keÌ³eeWefkeÀ efpemekeÀe ìve& neslee nw GmekeÀer mebK³ee keÀes ®eebme
De®íe efceuelee nw~ ³en Yeer De®íe meeOeve yevee ngDee nw, lees meYeer hebpeeye Jeeues YeeF&-yeefnveW ceelee³eW kegÀceeefj³eeb-kegÀceej,
yegpegie& meYeer keÀes yeeheoeoe Deewj meYee ceW yew"s ngS meYeer keÀe yengle-yengle cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ nes~
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ceeref[³ee eEJeie:- De®íe nw, ceeref[³ee ves mesJee lees De®íer keÀer nw Deewj yeeheoeoe ves osKee efkeÀ yeehe kesÀ FMeejs ÒeceeCe

meYeer ves pees Fme yeejer DeeJeepe HewÀueeves keÀer, mevosMe osves keÀer mesJee keÀer, meye ye´eïeCeeW kesÀ cegKe ceW Yeer ³ener jne yeeheoeoe ves
keÀne nw, yeeheoeoe ves keÀne nw, GmekeÀes ÒewefkeÌìkeÀue ªhe osves ceW meYeer ves heg©<eeLe& De®íe efkeÀ³ee Deewj ceeref[³ee JeeueeW ves Yeer
®eejeW Deesj kesÀ lejHeÀ keÀe meYeer peien keÌ³ee-keÌ³ee ngDee, Jen efoKeeves ceW cesnvele De®íer keÀer~ henues keÀjves JeeueeW ves Gcebie
mes efkeÀ³ee, ®eens yeæ[s ®eens íesìs uesefkeÀve íesìeW ves Yeer keÀce veneR efkeÀ³ee~ yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ efpevneWves Yeer yeæ[s mesvìj ³ee
íesìs mesvìj ves Òeesûeece efkeÀ³ee, mevosMe osves keÀe, efpevneWves Fme Òeesûeece ceW mesJee keÀer, efveefceÊe yeveW, efpemekeÀes yeæ[e Òeesûeece keÀnles
nQ Jen G"es~ efpevneWves Yeer keÀece efkeÀ³ee~ mesvìj Jeeues Yeer G" mekeÀles, efpeve-efpeve mesvìme& ves Òeesûeece efkeÀ³ee, Jen meYeer G"W~
yeeheoeoe keÀes De®íe ueiee~ ìer®eme& keÀce G"er nQ~ yeeheoeoe heoceiegCee cegyeejkeÀ osles nQ efkeÀ Ssmes ner yeer®e-yeer®e ceW Leesæ[s
mece³e kesÀ yeeo mevosMe osves keÀe Gcebie Glmeen mes peien peien hej Òeesûeece yeveeles jnes~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀe keÀesF& Yejesmee
veneR~ keÀce mes keÀce ³en lees keÀnW nceeje yeeyee Dee ie³ee~ nceves veneR hen®eevee, uesefkeÀve yeehe Dee³ee ceQves veneR hen®eevee~
DeehekeÀe HeÀpe& nw meYeer keÀes DeeJeepe Üeje met®evee osvee~ lees Deehe meYeer ves pees leve mes, ceve mes, Oeve mes mesJee keÀer, GmekesÀ efueS
DeehekeÀe heoce heoceiegCee efjìve& pecee nes ie³ee~ Deewj mesJee keÀe HeÀue Yeer efceuee~ mesvìme& hej Dee jns nQ~ Deewj Deeies kesÀ efueS
³en keÀjves keÀe yeue Yeer efceuee~ HeÀue Yeer efceuee, yeue Yeer efceuee~ lees De®íe nw~ meYeer ves Deheves ªef®e mes efkeÀ³ee~ yeeheoeoe
meYeer keÀe Gcebie Glmeen osKe, yeehe mes h³eej osKe cegyeejkeÀ os jns nQ~ Ssmes ner keÀesF& ve keÀesF& Òeesûeece yeveeles jnes~ íesìs-íesìs
mesvìme& ceW meye ÒeyevOe Dee ie³ee vee~ veneR lees mees®eles nQ Òeesûeece keÀjvee ceevee henues ÒeyevOe keÀjvee heæ[siee~ uesefkeÀve ³en
De®eevekeÀ meYeer peien leve ceve Oeve keÀe KegMeer KegMeer mes ÒeyevOe nes ie³ee~ efkeÀmeves Yeer kewÀmes keÀjW, ³en veneR keÀne, keÀjvee
nw~ Ssmes ner Deeheme ceW SkeÀ oes kesÀ meeLeer yeve SkeÀ oes keÀes Gcebie Glmeen keÀe meeLe os Deeies yeæ{les ®euees~ "erkeÀ nw vee~
De®íe nw, cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ nes~ pees veneR Dee³es nQ GvneW keÀes Yeer efceue pee³esieer cegyeejkeÀ~ De®íe~

ceeref[³ee Jeeues G"es - De®íe nw, DeYeer DeìsvMeve efo³ee nw, ceeref[³ee Üeje mee|Jeme De®íer nes jner nw~ jsi³eguej mìt[svì
Yeer yeves nQ~ FvneW keÀes Yeer yeOeeF& nes (jJeer YeeF&, efmeJeeveer yenve Deewj keÀvegefÒe³ee yenve mes) De®íe nw, efpelevee pees mesJee keÀjles
nQ GmekeÀe HeÀue nw meoe KegMeer jnleer nw~ mesJee keÀe HeÀue KegMeer, efvee|JeIve~ keÀYeer-keÀYeer veneR, meoe~ lees De®íe keÀj jns
nQ Deewj meye je³e keÀjkesÀ kewÀmes FmekeÀes Yeer yeæ{evee nw, osMe ceW ®eens efJeosMe ceW, meye SkeÀ oes ceW je³e keÀjkesÀ meyekeÀer je³e mes
pees keÀe³e& neslee nw, GmeceW meHeÀuelee menpe nesleer nw~ lees je³e keÀjles je³e yeneogj yeve SkeÀ oes keÀer megvevee Deewj keÀjvee~ nes
pee³esiee DeYeer ìeFce ner keÌ³ee nw FmeefueS ceeref[³ee Jeeues, Fleves ueesie nw vee ceeref[³ee Jeeues lees Deheves-Deheves Sefj³ee ceW mevosMe
osves keÀe Òeesûeece Yeer yeveeDees~ ³en lees ceOegyeve ³ee efveefceÊe yeves ngS ves efkeÀ³ee uesefkeÀve nj SkeÀ keÀes Deheves-Deheves Sefj³ee ceW,
pees ceeref[³ee Jeeues nQ GvneW keÀes efkeÀmeer ªhe mes mevosMe Deheveer Sefj³ee ceW HewÀueevee ®eeefnS~ De®íe keÀj jns nQ, cegyeejkeÀ nes~

ì̂ebmeheesì& eEJeie:- oesveeW ner ef[heeì&ceWì keÀe keÀe³e& DeepekeÀue peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ efove Òeefleefove SkeÌmeer[Wì yengle nes jns
nQ~ lees oesveeW ef[heeì&ceWì SkeÌmeer[Wì keÀce neW, DekeÀeues ce=l³eg ve nes, ef®euueeles ef®euueeles og:Keer neskesÀ ve pee³eW, FmekesÀ heg©<eeLe&
kesÀ efueS huewve yeveeles jnles nQ, DeYeer Yeer yevee³ee nw, yeeheoeoe ves peye mLeehevee keÀer, ye®®es peye heæ{ves kesÀ efueS Dee³es Megª ceW
lees Megª ceW ner yeeheoeoe keÀnles Les efkeÀ ³en ce=l³egueeskeÀ nw, lees ye®®es Les vee, Jen keÀnles Les ce=l³egueeskeÀ kewÀmes nw~ keÌ³eeWefkeÀ ce=l³eg
lees osKee veneR ye®®es Les~ uesefkeÀve DeYeer nj SkeÀ osKe jne nw efkeÀ ³en mece³e ce=l³eg keÀe p³eeoe nw, keÀesF& Ssmee efove veneR nesiee
efpemeceW SkeÀ oes DekeÀeues ce=l³eg ve neslee nes~ lees De®íe nw oesveeW keÀes peesjMeesj mes Dehevee keÀe³e& yeæ{evee ®eeefnS~ meye DeehekeÀes
cegyeejkeÀ oWies keÌ³eeWefkeÀ ueesie Yeer ®eenles nQ efkeÀ ³en DekeÀeues ce=l³eg veneR nes~ lees yengle De®íe, Deeheme ceW ceereEìie keÀjles nQ,
yeeheoeoe ves osKee nw peye mes ³en Jeieex keÀer mesJee Megª ngF& nw lees keÀF& mesvìj kesÀ ye®®eeW keÀes ®eebme efceuee nw mesJee keÀjves keÀe
uesefkeÀve SkeÀ yeele yeeheoeoe keÀer DeYeer lekeÀ hetjer veneR keÀer nw, ³eeo nw? yeeheoeoe ves keÀne Lee nj SkeÀ Jeie& keÀe keÀesF& Ssmee
veeceerûeeceer mheerkeÀj efvekeÀeuees, ceeFkeÀ efvekeÀeuees, Deewj SkeÀ mìspe hej leerve ®eej Jeie& kesÀ efJeMes<e J³eefkeÌle Dehevee DevegYeJe
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megvee³eW~ Deeheme ceW SkeÀ ûeghe yeveeJeW efpemeceW nj Jeie& keÀe SkeÀ efJeMes<e nes, pewmes ye´eïeCe heefjJeej keÀes efvecev$eCe oskeÀj yegueeles
nQ mheer®e kesÀ efueS, Jewmes Gve heeìea keÀes peneB leneB efvecev$eCe oskesÀ Yee<eCe keÀe ®eebme oes~ lees osKes efkeÀ nj Jeie& Jeeues kewÀmes
keÀceue heg<he kesÀ meceeve jn Deeies yeæ{ mekeÀles nQ~ De®íe nw~

meceepe mesJee eEJeie:- meceepe mesJee, meceepe ceW ³en DeeJeepe HewÀue pee³es lees ³en keÌ³ee mesJee keÀj jns nQ? meceepe mesJee
lees JeemleJe ceW meye Jeie& JeeueeW keÀer keÀj mekeÀles nQ~ Deewj Deeheme ceW yeeheoeoe ves osKee nw efkeÀ nj Jeie& Gcebie Glmeen mes
mebie"ve ceW Deeles nQ Deewj mesJee Yeer keÀj jns nQ~ SkeÀ oes keÀes ceoo Yeer os jns nQ~ Deye meceepe ceW DeeJeepe HewÀues~ Deiej
meceepe keÀes "erkeÀ keÀjvee nw lees ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ heeme peekesÀ osKees~ kewÀmes meceepe keÀer mesJee nes mekeÀleer nw~ nj SkeÀ
De®íe keÀjlee nw, ®eebme Yeer uesles nQ lees yeæ{es Deewj yeæ{eDees~ meceepe ceW Leesæ[e DeeJeepe HewÀueeDees efkeÀ ³en keÌ³ee keÀj jns nQ~
De®íe~

 [yeue efJeosMeer:- [yeue efJeosefMe³eeW ves ³en De®íe ®eebme efue³ee nw, nj SkeÀ ûeghe ceW [yeue efJeosMeer Deeles ner nQ~ ®elegj
nQ~ Dehevee ®eebme Deueie Yeer uesles nQ Deewj efHeÀj nj ûeghe ceW Yeer Deeles nQ~ veece [yeue heæ[e ngDee nw vee lees [yeue HeÀe³eoe uesles
nQ~ Deewj YeejleJeemeer Yeer Deehe meyekeÀes ®eebme uesles ngS osKe KegMe nesles nQ~ Deewj ³en yeæ[e Òeesûeece Yeer HeÀe@jsve ceW Yeer De®íe
efkeÀ³ee nw ®eens SkeÀ veece keÀe HeÀke&À efkeÀ³ee uesefkeÀve mesJee De®íer ngF&~ yeeheoeoe ves HeÀe@jsve ceW Yeer mesJee keÀer efjpeuì megveer Yeer
nw Deewj osKeer Yeer nw~ DeYeer yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ osMe Jee efJeosMe keÀe nj ye®®ee SJejjs[er meoe jns~ pewmes De®ís
mìt[svì pees nesles nQ heæ{eF& ceW Jen meoe ³ener Fvlepeej keÀjles nQ efkeÀ peuoer-peuoer Fcleneve nes, Ssmes ner nj ye®®ee Ssmee
SJejjs[er nes efkeÀ keÀue Yeer kegÀí nes peeS lees SJejjs[er~ meye meyepeskeÌì ceW, ®eej ner meyepeskeÌì ceW SJejjs[er~ mece³e Dee³ee
Deewj heeme efJeo Dee@vej yevee~ ³ener yeeheoeoe keÀer meYeer ye®®eeW kesÀ Òeefle MegYe DeeMee nw Deewj [yeue efJeosMeer keÀes lees yeeheoeoe
[yeue heg©<eeLeea keÀe ìeFefìue oslee ner nw~ lees yengle De®íe [yeue ®eebme uesves Jeeues nes~ De®íe~

Jeu[& efjueerpeme keÀevÖesÀvme Deemì^sefue³ee ceW nes jner nw efpemeceW oeoer peevekeÀer peer pee jner nQ:-  De®íe nw
GvneW keÀes Yeer mece³e keÀer hen®eeve Deewj yeehe keÀer hen®eeve mece³e Deewj yeehe oesveeW keÀer hen®eeve, keÀce mes keÀce ³en Gunvee ve
oW efkeÀ nceeje yeeyee Dee³ee, ncekeÀes helee veneR heæ[e~ lees mevosMe osves ceW lees Deehe nesefMe³eej nes ner~ neB keÀjeves Jeeuee lees yeehe
nw uesefkeÀve keÀjves Jeeuee Yeer ³eesi³e nesiee leye yeehe Yeer keÀje³esiee~ lees De®íe nw~ Deehe hengb®e jner nes lees yengle De®íe~
yeeheoeoe lees meeLe nw ner~ meeLe Yeer nw, meeLeer Yeer nw~ De®íe~

henues yeejer efkeÀleves Dee³es nQ, Jen G"es:- De®íe nw DeehekeÀes yeeheoeoe kesÀ meeceves Deeves kesÀ efove keÀe yengle-yengle
cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ nes~ yeehe keÀer ve]pej ye®®eeW hej heæ[er Deewj ye®®eeW keÀer ve]pej yeehe kesÀ Thej heæ[er~ lees yengle-yengle
yeOeeF&³eeb nQ~ De®íe~ Deewj kesÀkeÀ lees veneR nw uesefkeÀve KegMeer keÀe kesÀkeÀ Kee uees~ De®íe nw, DeYeer osjer mes Dee³es nes uesefkeÀve
HeÀemì peekesÀ vecyej Deeies ues mekeÀles nes~ FmeefueS yeeheoeoe keÀer lejHeÀ mes Deewj meJe& DeehekesÀ meeLeer YeeF& Deewj yeefnveeW keÀe,
meyekeÀe cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ nes~ Ssmee efcemeeue nesiee pees ueemì Deeves Jeeuee Yeer HeÀemì peekesÀ HeÀmì& ueeFve ceW Dee mekeÀlee
nw~ De®íe~

®eejeW Deesj kesÀ yeeheoeoe keÀer DeeMeeDeeW keÀes hetCe& keÀjves Jeeues DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ, keÌ³eeW, keÌ³ee keÀer Yee<ee
mes v³eejs jnves Jeeues meoe SkeÀjme, meoe SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&, yeehe ceW ner efJeMes<e peerJeve kesÀ leerve mecyevOe,
yeehe, efMe#ekeÀ, meleiegª DevegYeJe keÀjves Jeeues, yeehe mes Jemee&, ìer®ej mes heæ{eF& keÀe Jemee& Deewj meleiegª mes
JejoeveeW keÀe Jemee& Òeehle keÀjves Jeeues heoceiegCee Yeei³eJeeve nj ye®®es keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~
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oeefo³eeW mes:- meYeer keÀes ceoo Yeer meYeer ves De®íer keÀer nw~ efkeÀmeer keÀes mees®e veneR keÀjvee heæ[s kewÀmes keÀjW, keÀjvee ner

nw~ SkeÀ oes keÀer ceoo mes meYeer Òeesûeece De®ís ngS~ DeeJeepe lees HewÀue ie³ee~ mevosMe lees efceuee DeYeer Deeies yeæ{es~ keÌ³eeWefkeÀ
ìeefhekeÀ ner Leer vee Jejoeve uesvee nw~ lees ³eesie kesÀ Òeesûeece mes DevegYeJe efkeÀ³ee~

mevlees<e yenve (mee³eve) ves ³eeo efo³ee nw:- GmekeÀes ³eeo osvee~ yengle-yengle ³eeoh³eej mJeerkeÀej nes~
oeoer efvece&ueMeeblee mes:- efnccele keÀjves mes yeehe keÀer ceoo lees nw ner~ De®íe nw, keÀce&Yeesie keÀes Yeer keÀce&³eesie mes yeoue

efo³ee~ yengle De®íe~
jcesMe YeeF& T<ee yenve, Deveeruee yenve- DeYeer leerveeW keÀer leefye³ele "erkeÀ nw~ ³eneB meyekeÀer MeefkeÌle efceueleer nw~

Jee³egceC[ue keÀer ceoo efceueleer nw~ De®íe nw, ³eneB De®ís nQ lees De®íe nw~ peye lekeÀ jn mekeÀes, jnes~ (jcesMe YeeF&) Deehe
Dehevee keÀece keÀjes, ³en Dehevee keÀjs~ (T<ee yenve mes) Deehe ³eneB yew"s mesvìme& hej HeÀesve Iegcee keÀjkesÀ KegMe KewjeHeÀle osleer
jnes~ FvekeÀe keÀece Dehevee nw, DeehekeÀe Dehevee nw~ (FvekesÀ 50 meeue cevee³es) 50 Je<e& efvee|JeIve efveYee³ee, Deeies Deeies yeæ{les
jns, heerís veneR jns, GmekeÀer cegyeejkeÀ De®íer nw~ SkeÀ oes kesÀ ceooieej Yeer yeveW Deewj mesJee kesÀ Yeer ceooieej nQ~ ³en Yeer
KegMe nes jner nw~ yeeheoeoe keÀes Meeblee ceelee Yeer yengle ³eeo jnleer nw~ HeÀeGC[sMeve jner~ ieghle jlve Leer~

ye=peceesnve YeeF& mes:- Òeesûeece yeveeles jnvee, ³en hetje ngDee yeme Kelce veneR~ ìe@efhekeÀ Deueie ÒekeÀej keÀer Leesæ[e ®eWpe
keÀjkesÀ jKeW~

(Jeer.DeeF&.heer yeeheoeoe mes efceue jns nQ):- pees efnccele jKeles nQ GmekeÀes ceoo 100 iegCee efceueleer nw~ lees efceueleer
jnsieer~ Yeues Jen Yeer [d³egìer yepeeDees, leye lekeÀ nQ peye lekeÀ [d³egìer yepeeDees uesefkeÀve [yeue keÀece, eEmeieue veneR~

2- MeefkeÌle YejkesÀ keÀveskeÌMeve hetje jKees~ efpevekeÀe keÀveskeÌMeve jKeWieer Glevee efjuesMeve hekeÌkeÀe neslee pee³esiee~ Deiej
ìeFce veneR Yeer efceues vee lees [sueer HeÀesve hej Yeer Òespesvì ceeke&À [euees lees hekeÌkeÀer mìt[svì vecyejJeve nes pee³eWieer~

pees Deelcee ieF&, Jen Yeer keÀveskeÌMeve ceW ieF&~ yesìeW keÀes keÀesF& ve keÀesF& keÀejCe mes mecyevOe ceW ueeDees~ jsi³eguej veneR lees
HebÀkeÌMeve ceW ueeDees, GvekeÀer mesJee keÀjes, Jen Yeer "erkeÀ jnsiee~ Fme mecheke&À ceW meeLe Yeer efceuesiee Deewj YeefJe<³e Yeer yevesiee~
keÀveskeÌMeve veneR leesæ[vee~ hekeÌkeÀe~ lees yeeheoeoe DeYeer Yeer MeefkeÌle os jne nw, Deeies Yeer yeæ{e³esiee~ keÀesF& efHeÀkeÀj veneR keÀjes,
yesefHeÀkeÀj neskeÀj mesJee keÀjes~ yeeheoeoe meeLe nw~

efJeMes<e 15 efove kesÀ efueS nesceJeke&À
®eskeÀ keÀjveeë

1)  nj mejkeÀcemìebme Jee yeeleeW kesÀ yeer®e - mebkeÀuhe, JeeCeer Deewj keÀce& ceW J³eLe& mes cegkeÌle jns?
2)  mJehve ceW Yeer keÌ³eeW, keÌ³ee mes cegkeÌle efJepe³eer jns?
3)  nue®eue ceW Yeer De®eue jns? HegÀuemìe@he ueiee³ee ³ee keÌJes½eve ceeke&À?


